OGNI PASSO CHE FAI
TI PROCURA DOLORE?

IL DOLORE E L'ESPRESSIONE
DI UN PROBLEMA.
IL PODOLOGO PUO AIUTARTI A RISOVERLO

II' dolore ai piedi & un disturbo mof%ﬁ

diffuso e talvolta invalidante. Esso infafti
pud influire negativamente sulla qualita™

della vita, portando a una limitazione
dell'autonomia personale.

| dati mostrano che ogni giorno 1 persona
su 5 avverte dolore ai piedi, dall'alluce
valgo, al dolore al tallone e alla pianta del
piede.

Sono qui per dirti che il dolore al piede
pud essere risolto, cosi come si f 3
tutte le lesioni del resto del corpol!

Il percorso di ginnastica specifica per il
piede puo aiutarti a recuperare la funzio-
nalita podalica, sia sensorjalé sia motoria,
per migliorare la qualita della tua vita
passo dopo passo.

Cammina bene, vivi in salute!

Z\‘r{\((-j\ imminiterme

. la forza del mare per il tuo benessere
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DOLORE Al PIEDI?

SCOPRI LA GINNASTICA CHE PUO
AIUTARTI A RISOLVERLO




